
Het helpen van een buur is nu eenvoudiger dan ooit. 
Via de nieuwe functie op de vrĳ willigersvacaturebank 
Oldebroek kun je gemakkelĳ k burenhulp aanbieden of  
u juist om hulp vragen.

Een helpende hand, een gezellig praatje, samen een maaltĳ d 
delen of even die zware vuilniszak buiten zetten – dát is 
burenhulp. Kleine gebaren die een groot verschil maken.

Ook meedoen?
Ga naar vrĳ willigersvacaturebankoldebroek.nl of scan de 
QR-code. Maak gratis een account aan, geef aan waarbĳ  jĳ  
hulp kunt gebruiken of waarmee u een ander kunt helpen 
– zo simpel kan samen sterk zĳ n!

Maak samen goede afspraken en plan 
de eerste kennismaking op een open-
bare plek, zoals de bibliotheek of het 
dorpshuis. Zo blĳ ft burenhulp prettig 
en veilig voor iedereen.

Binnen het cluster Welzĳ n van de gemeente Oldebroek zĳ n 
twee opbouwwerkers actief: Nicole Schrĳ ver en Marja van 
Engelen. Zĳ  spelen een belangrĳ ke rol in het versterken van 
buurten en dorpskernen. 

“Als opbouwwerker leg ik contacten en maak ik verbindingen 
tussen bewoners en organisaties”, vertelt Marja. “Ik denk en doe 
mee wanneer dat nodig is en bied ondersteuning bĳ  projecten 
in de buurt of dorpskern. Dat kan gaan om het organiseren 
van Burendag, het opzetten van een ontmoetingsplek, samen 
opruimen of een wandeling. Maar ook als iets niet goed loopt, 
probeer ik er te zĳ n en samen naar een oplossing te zoeken.”

Opbouwwerkers werken niet alleen met inwoners, maar juist 
ook met partners als woningcorporaties, vrĳ willigersorganisaties 
en maatschappelĳ ke instellingen. Zo brengen zĳ  verschillende 
partĳ en samen om ideeën tot leven te brengen. Een belang-
rĳ k onderdeel van hun werk is zichtbaar aanwezig zĳ n in de 
wĳ k – gewoon een praatje maken op straat of tĳ dens een 
koffi  emoment. “Juist in die gesprekken hoor je wat er speelt 
en ontdek je waar de kracht van de buurt zit”, legt Marja uit. 
“Van daaruit kun je samen iets in beweging brengen dat past 
bĳ  de mensen en hun omgeving.”

In een tĳ d waarin verschillen soms groot lĳ ken, zien de op-
bouwwerkers juist hoe belangrĳ k persoonlĳ k contact is. Door 
écht met elkaar in gesprek te gaan en naar elkaar te luisteren, 
blĳ ken ideeën en wensen vaak veel dichterbĳ  elkaar te liggen 
dan in eerste instantie wordt gedacht. 

Wie ideeën heeft en/of eens verder wil doorpraten over de 
buurt, kan altĳ d contact opnemen met Marja van Engelen via 
06 42 40 26 36 of mklein@oldebroek.nl

De Bloemenbuurt in Oldebroek is een mooi voorbeeld van 
een wĳ k waar steeds meer verbinding ontstaat. Dit jaar 
werden er al verschillende acties georganiseerd. In het 
voorjaar hielpen bewoners samen met een opruimactie 
en tĳ dens Burendag kwamen veel buurtgenoten gezellig 
bĳ  elkaar. Zulke momenten zorgen ervoor dat mensen 
elkaar leren kennen – soms begint dat met iets heel kleins.

Zo ook bĳ  Saba en Gert-Jan. “Een paar jaar geleden zag 
ik Saba in het achterpad prutsen met haar fi ets”, vertelt 
Gert-Jan. “Haar zadel zat los, dus iheeft hĳ  haar geholpen. 
Toen zei ik: “Als je nog eens wat nodig hebt, kom gerust 
langs. Nou, dat heb ik geweten”, lacht hĳ . Sindsdien helpt 
Gert-Jan haar weleens met lampen ophangen of kleine 
klusjes in huis.

“Ik vind het belangrĳ k om iets voor een ander te doen”, 
zegt Gert-Jan. “Maar het begint met contact. Als iemand 
openstaat voor een praatje of hulp vraagt, dan is dat al 
genoeg om iets moois te laten ontstaan.”

Voor Saba, die nog moeite heeft met de Nederlandse taal, 
betekent dat contact veel. Door mee te doen aan activi-
teiten in de buurt, zoals Burendag en de Luz-groep – een 
ontmoetingsplek voor vrouwen met verschillende achter-
gronden – voelt ze zich steeds meer thuis. “Ik leer beter 
Nederlands en praat met andere ouders van school”, vertelt 
ze. “Dat helpt mĳ , want het is best lastig contact leggen.”

Het verhaal van de Bloemenbuurt laat zien hoe klein het 
soms begint: een los fi etszadel, een praatje, een helpende 
hand. Maar juist die kleine gebaren maken dat een buurt 
groeit in contact, begrip en verbondenheid.
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Je fi etst rustig naar de supermarkt als je plots je 
buurman hoort roepen: “Hé, wacht even! Je verliest 
je portemonnee!” Wat fĳ n, zo’n buurman die oplet. 
Even verderop zit mevrouw Jansen op het bankje voor 
haar huis. “Lekker weertje vandaag”, roep je. Voor jou 
een klein gebaar, voor haar een belangrĳ k moment 
van contact. En aan het eind van de straat spelen de 
kinderen samen in het speeltuintje.

Het zĳ n kleine dingen, maar erg van waarde. Een fĳ ne 
buurt zorgt ervoor dat mensen zich gezien, veilig en 
verbonden voelen.

Op deze themapagina leest u waarom een sterke 
buurt zo belangrĳ k is, en hoe  jĳ  kunt bĳ dragen aan 
een prettige, betrokken wĳ k.

Een fĳ ne buurt!
Liever een goede buur dan 
een verre vriend

Opbouwwerk: samen bouwen 
aan een sterke buurt

Van een praatje in het achterpad 
tot echt contact

In sommige dorpen en wĳ ken van onze gemeente is 
de onderlinge verbondenheid extra sterk. Hattemer-
broek is daar een prachtig voorbeeld van. Regelmatig 
ontstaan er initiatieven die mensen dichter bĳ  elkaar 
brengen – vaak met Zwiertje Nagelhout als drĳ vende 
kracht. Ze weet anderen moeiteloos te betrekken, 
van de Oranjevereniging tot het Toeristisch Platform 
Oldebroek en het Dorpsoverleg.

Een mooi voorbeeld is de Winterwandeling, die ruim 
tien jaar geleden begon als een idee van Zwiertje. 
Inmiddels is het uitgegroeid tot een echte traditie, 
met jaarlĳ ks honderden deelnemers – vorig jaar zelfs 
zo’n 475! De Winterwandeling vindt dit jaar plaats 
op maandagavond 15 december. De sfeervolle route 
van zo’n 2,5 kilometer voert langs muziek, lekkernĳ en 
en warme drankjes. Meer informatie is te vinden via 
oldebroek.nl/winterwandeling.

Het sociale zit Zwiertje (61) in het bloed. Haar ouders 
runden jarenlang de bekende winkel en snackbar aan 
de Zuiderzeestraatweg – een echte ontmoetingsplek 
in het dorp. Die betrokkenheid draagt ze nu over aan 
haar kinderen. Dochter Claire  helpt enthousiast mee 
met de organisatie.

“Door vroeger en nu met elkaar te verbinden, verbind je 
ook mensen”, vertelt Zwiertje. “Jong en oud. Dat geeft 
een goed gevoel – daar kan ik echt blĳ  van worden.”

Geïnspireerd door dit verhaal en ook een mooi ini-
tiatief starten? Neem contact op met de gemeente, 
zĳ  kĳ ken of ze hierbĳ  kunnen ondersteunen. 
of bel 0525 63 82 00.

Kunt u op 15 december niet meelopen? Geen pro-
bleem. Sinds kort is er ook een permanente Nostal-
gische Wandelroute uitgezet in Hattemerbroek. Lees 
meer via oldebroek.nl/nostalgischewandelroute

“Door vroeger en nu 
te verbinden, breng je 
jong en oud bĳ  elkaar.”

Deze pagina is tot stand gekomen door het Platform Informele 
Ondersteuning, Sociaal Team en de gemeente Oldebroek. Vragen, 
opmerkingen of ideeën? Mail naar: secretaris@pio-oldebroek.nl. 

Zwiertje en dochter Claire

Ontmoeting in Wezep

De jeugd actief tĳ dens de Voorjaars-
actie in de Bloemenbuurt.


